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Fit cviéenie:V-zdravom tele zdravy

duch

Lacvicime si spolocne cviky, ktoré pomahaiji detom zlepSavat
drzanie tela.a.prostrednictvom strecingovych cvi¢eni podporime
pruznost svalav.

Lacvi¢ime siccviky zlepSujice pohybovi koordinaciu a psvojime si spravau techniko
prevedenia cvikov. Gymnastické cviky, kruhové tréningy a atletika pomazu zlesit
flexibilitu, silu, ohybnost a vytrvalost dietata.

-Cvicenie; pohyboveé a zabavné hry si vedené zabavnou formou, aby deti'zaujali.

-Pomaocou posiliiovacich a stre¢ingovych cvikov'si deti udrZia telesni zdatnost a
zaroven precvicia celé telo.

Miesto: CVC, EP Charkovska 1
Der a ¢as: Piatok o 13:30 hod.

Vek: 7 a7 18rokov.

Pocet:12-¢lenov
Lapis prebieha v pracovnych diioch od 4. septembra 2023
Vediici: Bc. Matej Miklas
Tel. 093/B641 1411 www.cvekosice.sk, evelevekosice.sk
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Informacia o zdujmovom Utvare

Nazov zaujmového utvaru: Fit cvi¢enie: V zdravom tele zdravy duch Kéd zU: 11251
Meno a kontakt na vediceho ZU: Bc. Matej Mikl6s
cvc@cvckosice.sk
055/641 14 11
Miesto a ¢as konania ZU: : CVC, EP Charkovska 1, Telocvi¢na ¢&. 10
Piatok od 15:30 do 17:00 hod.

Vek: od 7 do 18 rokov

Max. pocet ¢lenov: 12

September 2023 22., 29.

Oktdber 2023 6.,13., 20., 27.
November 2023 3., 10., 24.
December 2023 1,8,16.,22.
Januar 2024 12,19, 26.
Februar 2024 2,9, 16, 23.
Marec 2024 8., 15, 22.

April 2024 5.,12., 19, 26.
Maj 2024 3,10, 17,24, 31.
Jun 2024 7., 14.

Popis zdujmového utvaru: subor cviéeni, ktoré pomahajui detom zlepSovat drzanie tela, podporuju
pruznost svalov prostrednictvom strecingovych cviceni. Cviky zlepSujice pohybovu koordinaciu. Osvojenie si
spravnej techniky prevedenia zakladnych cvikov. Pohybové a zabavné hry.

Priebeh 7U: 15:30 — zraz vo vestibule
15:30 — 15:40 — odchod do Satne, prezliekanie
15:40 — 16:50 — samotné cvicenie (podla potreby prestavka)
16:50 — 17:00 — odchod do Satne, prezliekanie

Dopliiujuce &innosti nad ramec pravidelnej &innosti: - Mikulas pre ¢lenov ZU, Centropérty

e Podohode s pedagogickym veducim ZU sa moZe zakonny zastupca priamo zGéastnit konania zU
(otvorena hodina pre rodicov).

eV pripade nepritomnosti ¢lena na ZU sa thrada ¢iastoénych nakladov nevracia.

eV pripade akychkolvek otazok kontaktujte pedagogického vediceho ZU. Ak nie ste spokojny s jeho
odpovedou, kontaktujte priameho nadriadeného - RNDr. Labovska Helena 0911 873 169 alebo e-mail :
labovska@cvckosice.sk

e Pocas konania zZU sa ¢lenovia riadia $kolskym poriadkom zverejnenym na stranke www.cvckosice.sk

e  Priodhlasovani ¢lenov zo zaujmového Utvaru je nutné vyplnit odhlasku.

e Vedlci zaujmového Utvaru si vyhradzuje pravo na zmenu vychovno — vzdelavacej ¢innosti a priestoru.

e 14.06.2024 CENTROPARTY — slavnostné ukonéenie zaujmovej ¢innosti.

Tesime sa na spoluprécu v Skolskom roku 2023/2024
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