Pracovisko:€harkovska I, Kosice

Pocéet max: 12
Popis: Fiorbal je halovy kolektivny sportc podobny

Prihias sa, super si Zacvicis, zazijes kopec srandy,

spoznas novych Kkamosov a zregenerujes mielen
svoje celo ale aj mysel’.

cvelevekosice.sk




Informacia o0 zaujmovom utvare

Meno a kontakt na vediceho ZU: Be. Matej Miklos, ,cvc@cvckosice.s

Miesto a &as konania ZU: CVC, Charkovska 1, Telocvi¢ia &. 10
Stvrtok od 14:00 do 15:30 hod.

Max. pocet ucastnikov: 12

Harmonogram jednotlivych stretnuti:

September 2023 21., 28.
Januar 2024 11.,18., 25.
Februar 2024 1., 8., 15, 22.
Marec 2024 7., 14, 21.

Popis zaujmového utvaru: Obsahom zaujmového tutvaru je formovanie dietata prirodzenym cvicenim a
pOsobenim na rozvoj obratnosti, pruznosti a orientacie v priestore. Deti Sa oboznamia so zakladmi
kolektivnej hry florbal, spoznaju techniku hry a nasledne si otestuju svoje sily a Sportové zru¢nosti pri hre

Priebeh ZU: 13:50 — 14:00 — zraz vo vestibule, presun do Satne
14:00 — 14:10 — prezliekanie a priprava na tréning
14:10 — 15:20 — rozcvicka, trénovanie, pohybové aktivity, hra,
odl'a potreby prestavka

oplilujice ¢innosti nad rdmec pravidelnej ¢innosti: Mikulas pre ¢lenov ZU, Centroparty
Podujatia pre ¢lenov zdujmového utvaru: V pripade vhodného spravania a dobrého vykonu deti ti¢ast’ na

priatel’skych zapasoch s ¢lenmi inych pracovisk.

eV pripade akychkolvek otdzok kontaktujte pedagogického vediceho ZU. Ak nie ste spokojny s jeho
odpovedou kontaktujte priameho nadriadeného - RNDr. Labovska Helena 0911 873 169 alebo e-mail :
labovska@cvckosice.sk

e Pocas konania ZU sa ¢lenovia riadia $kolskym poriadkom zverejnenym na stranke www.cvckosice.sk

Tesime sa na spolupracu v Skolskom roku 2023/2024
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