Stolny tenis je druh Sportu, pri ktorom je snahou
hraéa zahrat loptiéku ponad, pripadne popri sietke
na Specialnom stole. Tato hra patri medzi
najrychlejsie hry na svete.

Zapis prebieha v pracovnych dnoch od 4. septembra 2023
veduca: Ing. Eva JenCu$ova
kontakt: 0918 621 360 jencusova@cvckosice.sk cvc@cvckosice.sk



Informacia o ziujmovom utvare

Nizov zaujmového wtvaru : STOLNY TENIS KOD ZU: 25651

Meno a kontakt na vediceho ZU: Ing. Eva JencuSovd, 0918 621 360 cvc@cvckosice.sk

Miesto a ¢as konania ZU: CVC, EP Juhoslovanské 2, miestnost’ &. 30
piatok od 13:30 do 15:00 hod.

Yek : od 7 do 12 rokov

Max. pocet ucastnikov: 10

Popis zaujmového ttvaru: Obsahom zaujmového utvaru je vSeobecny pohybovy rozvoj a vnimanie celej
hry. Stolny tenis, hovorovo pingpong, je druh Sportu, pri ktorom je snahou hraca zahrat’ lopticku ponad,
pripadne popri sietke na Specialnom stole tak, aby jej vratenie spdsobovalo t'azkosti superovi, pripadne aby
ju nemohol vratit. Vzdy je to hra, ktora si vyzaduje pozornost’ kazdého jedného hraca v akejkol'vek pozicii.
Deti sa oboznamia so zédkladmi pravidiel stolného tenisu.

Harmonogram jednotlivvch stretnuti:

September 2023 22.,29.
Oktober 2023 6.,13.,20.,27.
November 2023 3, 10., 24.
December 2023 1.,8.,16.,22.
Januar 2024 12.,19., 26.
Februar 2024 2.,9.,16.,23.
Marec 2024 8., 15.,22.
April 2024 5.,12., 19, 26.
Maj 2024 3.,10.,17.,24., 31.
Jun 2024 7., 14.
Priebeh ZU: 13:20 — zraz vo vestibule

13:25 — 13:30 — odchod do Satne v doprovode rodicov, sami- prezliekanie
13:30 — 14:50 — samotné cvicenie (podl'a potreby prestavka)
14:50 — 15:00 — odovzdanie ¢lenov rodi¢om, odchod do Satne, prezliekanie

Dopliiujice ¢innosti nad ramec pravidelnej ¢innosti:

Clenovia ZU sa mdzu v ramci réznych stitaziach zapojit’ do roznych aktivit, ¢i uz sustredenia, turnaje medzi
pracoviskami, Deii otvorenych dveri, Mikulas pre ¢lenov ZU, Noc v CVC,

eV pripade nepritomnosti ¢lena na ZU sa tGhrada ¢iastoénych nakladov nevracia.

e V pripade akychkolvek otazok kontaktujte pedagogického vediceho ZU. Ak nie ste spokojny s jeho
odpovedou kontaktujte priameho nadriadeného - RNDr. Labovska Helena 0911 873 169 alebo e-mail :
labovska@cvckosice.sk

e Pocas konania ZU sa ¢lenovia riadia $kolskym poriadkom zverejnenym na stranke www.cvckosice.sk

¢  Pri odhlasovani €lenov zo zaujmového utvaru je nutné vyplnit odhlasku.

e Veduci zaujmového (tvaru si vyhradzuje pravo na zmenu vychovno - vzdelavacej ¢innosti a priestoru.

e 14.06.2024 CENTROPARTY - slavnostné ukonéenie zaujmovej &innosti.

Tesime sa na spolupracu v skolskom roku 2023/2024
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