ORGOVANOVA 5 KoSICE °

 TABATA &

CVC EP Juhoslovanska 2
Streda: o0d 14.00 do 15.15 hod.
Vek: od 7 clo 13 rokov
Pocet detimax:10
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Tabata je forma HIIT tréningu (vysoko
intenzivny intervalovy tréening) povodom
z Japonska a patri k narocnejsim
treningom. Jedna sa o kardio cvicenie
pocas kratkych intervalov striedajucich
sa s pauzami. Tabata je urcena pre
kazdeho v roznych vekovych
kategoriach od deti po dospelych.
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Zapis prebieha v pracovnych dnoch od 4. septembra 2023
veduca: Michaela Gregova
kontakt: gregova@cvckosice.sk cvc@cvckosice.sk



Informacie o zaujmovom utvare

Nazov zdujmového utvaru: Tabata

Kod ZU: 21231

Meno a kontakt na vedticeho ZU: Michaela Gregova / gregova@cvckosice.sk

Miesto a ¢as konania ZU: Juhoslovanska 2, miestnost’ &. - 26

Utorok od 14:00 — 15:15

Vek: 7 — 13 rokov

Max. Pocet Giastnikov: 10

Harmonogram jednotlivych stretnuti

September 2023 20., 27.
Oktober 2023 4.,11.,18., 25.
INovember 2023 8., 15.,22.,29.
December 2023 6.,13., 20.
Januar 2024 10.,17.,24., 31.
Februar 2024 7., 14.,21.
Marec 2024 6.,13., 20., 27.
April 2024 3.,10., 17., 24.
Ma4j 2024 15.,22.,29.

Jun 2024 5., 12.

Popis zaujmového utvaru:

Tabata je forma HIIT tréningu (vysoko intenzivny intervalovy tréning) pévodom z Japonska a patri k
naro¢nej$im tréningom. Jedna sa o kardio cvi¢enie pocas kratkych intervalov striedajtcich sa s
pauzami. Tabata je uréena pre kazdého v ro6znych vekovych kategoriach od deti po dospelych.

Priebeh ZU :

13:55 - vyzdvihnutie ¢lenov ZU vo vestibule

14:00 — 14:10 prezliekanie

14:10 — 14:45 - zaujmovy utvar Tabata (prestavka podla potreby)
14:45 — 15:15 — prezliekanie a odovzdanie &lenov ZU rodi¢om

Doplitujiice ¢innosti nad ramec pravidelnej ¢innosti: Centroparty

Po dohode s pedagogickym vedicim ZU sa moze zakonny zastupca priamo z(&astnit’ konania ZU
(otvorena hodina pre rodicov).

V pripade nepritomnosti ¢lena na ZU sa tthrada &iastoénych nakladov nevracia.

V pripade akychkol'vek otizok kontaktujte pedagogického vediceho ZU. Ak nie ste spokojny s jeho
odpoved’ou kontaktujte priameho nadriaden¢ho - RNDr. Labovska Helena 0911 873 169 alebo e-mail :
labovska@cvckosice.sk

Pocas konania ZU sa ¢lenovia riadia $kolskym poriadkom zverejnenym na stranke www.cvckosice.sk
Pri odhlasovani ¢lenov zo zaujmového utvaru je nutné vyplnit’ odhlasku.

Veduca zadujmového utvaru si vyhradzuje pravo na zmenu vychovno — vzdeldvacej ¢innosti a priestoru.
14.6. 2024 CENTROPARTY- slavnostné ukonéenie zaujmovej &innosti.

TeSime sa na spolupracu v §kolskom roku 2023/2024
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