ORGOVANOVA 5 KOSICE

Gymnastika

CVC EP Juhoslovanska 2
Utorok:
od 14.00 do 15.30 hod.
Vek: 6 -10 rokov
pocet deti max: 10

Obsah:

Gymnastika je cvicenie, ktoré pomaha dietatu v jeho
zdravom telesnom vyvoji a rozvoji motorickych
schopnosti. Deti si precvicuju zakladné pohyboveé
zrucnosti ako je sila, rychlost, dynamika, obratnost a
orientacia v priestore. Ucia sa zaklady akrobacie — ako
su kotul, stojka, premet a iné.

Zapis prebieha v pracovnych dnoch od 4.
septembra 2023
veduci: Mgr. Rébert Varga
kontakt: varga@cvckosice.sk cvc@cvckosice.sk
/




Informacia o zaujmovom utvare

Nézov zdujmového utvaru : Gymnastika

Kod ZU: 21721

Meno a kontakt na vediceho ZU: Mgr. Rébert Varga 055/642 36 37, cvc@cvckosice.sk
Miesto a &as konania ZU: EP Juhoslovanska 2, utorok 14:00 - 15:30

Harmonogram jednotlivych stretnuti:

September 2023 19., 26.
Oktober 2023 3,10.,17.,24.
November 2023 7.,14., 28.
December 2023 5,12, 19.
Januar 2024 9., 16.,23., 30.
Februar 2024 6.,13., 20.
Marec 2024 5.,12.,19., 26.
April 2024 9., 16.,23., 30.
Maj 2024 7.,14.,21.,28.
Jin 2024 4., 11.

Vek : 6-10 rokov

Max. pocet ucastnikov: max. 10

Popis zaujmového utvaru: Obsahom zaujmového ttvaru je u dietat’a zlepsit’ telesnt zdatnost,
pohybovu vykonnost’ prostrednictvom hier, skokov a posiliiovacich cviceni. Naucia sa prvky
z akrobacie kotal’ vpred, kotal’ vzad, premet bokom a iné.

Priebeh ZU: 14:00 — 14:05 — zraz vo vestibule
14:05 — 14:10 — odchod do 3atne s vediicimi ZU, prezliekanie
14:10 — 15:15 — samostatné cvicenie, (podla potreby prestavka)
15:15 — 15:30 — prezliekanie, odovzdéavanie ¢lenov rodi¢om
Dopliiujuce &innosti nad ramec pravidelnej innosti: Mikulas pre ¢lenov ZU, Centroparty

Po dohode s pedagogickym vedicim ZU sa mdze zakonny zastupca priamo zucastnit’ konania ZU
(otvorena hodina pre rodicov).

V pripade nepritomnosti ¢lena na ZU sa thrada &iastoénych nékladov nevracia.
V pripade akychkol'vek otazok kontaktujte pedagogického vediceho ZU. Ak nie ste spokojny
s jeho odpoved’'ou kontaktujte priameho nadriadeného - RNDr. Labovska Helena 0911 873
169 alebo e-mail : lJabovska@cvckosice.sk

® Polas konania ZU sa ¢lenovia riadia $kolskym poriadkom zverejnenym na strinke
www.cvckosice.sk
Pri odhlasovani ¢lenov zo zaujmového utvaru je nutné vyplnit’ odhlasku.
Veduca zaujmového utvaru si vyhradzuje pravo na zmenu vychovno — vzdeldvacej ¢innosti
a priestoru.

*  14.06.2024 CENTROPARTY - slavnostné ukonéenie zaujmovej ¢innosti.

Tesime sa na spolupracu v skolskom roku 2023/2024.
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