CVC EP Juhoslovanska 2
Utorok:
od 14.30 do 16.00 hod.
Vek: od 7 do 10 rokov
pocet deti max: 10

Stepper vyuzijete predovsetkym pre tréning
stehenného a sedacieho svalstva. Cvic¢enie nas
udrziava vo forme a tvaruje nasu postavu. Vyhodou
vSak je aj to, Ze cvicenie odburava stres a teda nam
dokaze zlepsit naladu. Je to tiez vhodna forma
rehabilitacie.

Zapis prebieha v pracovnych droch od 4. septembra 2023
veduca: Ing. Eva JenéusSova
kontakt: 0918 621 360 jencusova@cvckosice.sk cvc@cvckosice.sk



Informacia 0 zaujmovom utvare

Nazov zaujmového utvaru: Cvicenie na stepperi KOD ZU: 25221

Meno a kontakt na vediiceho ZU: Ing. Eva Jencusova, 0918 621 360 cve@cvckosice.sk

Miesto a ¢as konania ZU: CVC, EP Juhoslovanské 2, miestnost’ &. 30 — utorok od 14:30 do
16:00 hod.

Vek : od 7 do 10 rokov

Max. pocet ucastnikov: 10

Popis zaujmového utvaru: Stepper vyuzijete predovsetkym pre tréning stehenného a sedacieho
svalstva. Cvicenie nds udrziava vo forme a tvaruje nasu postavu. Vyhodou vsak je aj to, zZe
cvicenie odburavava stres ateda nam dokaze zlepSit naladu. Je to tiez vhodnd forma
rehabilitacie.

Harmonogram jednotlivvch stretnuti:

September 2023 19., 26.
Oktober 2023 3.,10.,17., 24.
November 2023 7.,14., 28.
December 2023 5.,12.,19.
Januar 2024 9.,16.,23., 30.
Februar 2024 6., 13., 20.
Marec 2024 5.,12.,19., 26.
April 2024 9., 16.,23., 30.
Maj 2024 7.,14.,21.,28.
Jun 2024 4., 11.
Priebeh ZU: 14:25 - zraz vo vestibule, presun do Satne

14:30 — 15:55 — oboznamenie sa s planom, samotné cvicenie
15:55 — 16:00 — odovzdanie ¢lenov rodi¢om, odchod do Satne,
prezliekanie.

Dopliiujice ¢innosti nad ramec pravidelnej ¢innosti:
Podra spravania, pripravy a vykonu t¢ast’ v sitaziach: - na hodinach medzi ¢lenmi, Deil
otvorenych dveri, Mikulas pre ¢lenov ZU, Noc v CVC,

Podujatia pre ¢lenov zaujmového titvaru:_Po dohode s pedagogickym vedticim ZU sa moze
zékonny zastupca priamo zacastnit’ konania ZU (otvorena hodina pre rodi¢ov).

e V pripade nepritomnosti ¢lena na ZU sa uhrada ¢iastoénych nakladov nevracia.

e V pripade akychkolvek otazok kontaktujte pedagogického veduceho ZU. Ak nie ste
spokojny s jeho odpoved’ou kontaktujte priameho nadriadeného - RNDr. Labovska
Helena 0911 873 169 alebo e-mail : lJabovska@cvckosice.sk

e Polas konania ZU sa Clenovia riadia $kolskym poriadkom zverejnenym na stranke
www.cvckosice.sk

¢ Pri odhlasovani ¢lenov zo zaujmového ttvaru je nutné vyplnit’ odhlasku.

e Veduci zdujmového tutvaru si vyhradzuje pravo na zmenu vychovno — vzdelavacej
¢innosti a priestoru.

e 14.06.2024 CENTROPARTY - slavnostné ukonéenie zaujmovej &innosti.

TeSime sa na spolupracu v Skolskom roku 2023/2024
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