ORGOVANOVA 5 KOSICE

ciaCvicenie &
o

Subor cviceni, ktoré zvysuju pruznost, silu a odolnost deti.
Zaklady aerobiku a fit stepu, cvicenie na fitloptach
a s gymnastickymi palicami. Komplexné posilnovanie, zvysenie
pruznosti tela, zlepSenie jeho drZzania a pohybovej koordinacie.

- je vedené zabavnou formou, aby deti zaujalo

- pomaha udrziavat telesnl zdatnost dietata

- prostrednictvom zdravotnych, posilfiovacich a strec¢ingovych
cvi€eni, si deti precvicia celé telo

Miesto: CVC, EP POPRADSKA 86
Den a ¢as: Stvrtok o 16:30 hod.
Vek: od 7 do 13 rokov

Pocet: 12 ¢lenov

Zapis prebieha v pracovnych dnoch od 4. septembra 2023.
Veduca : Andrea Tilkova
tel. 055/641 14 11 www.cvckosice.sk; cvc@cvckosice.sk



http://www.cvckosice.sk/
mailto:cvc@cvckosice.sk

Nazov zaujmového utv

Informacia o zaujmovom utvare

aru: FitCvicenie

Kod zU: 51241

Meno a kontakt na vediceho ZU:  Andrea Tilkovd

Miesto a cas konania Z

cvc@cvckosice.sk
055/641 14 11, 055/641 14 19

U: cVC, EP Popradska 86, univerzalna sala m. ¢. 101

Vek: od 7 do13 rokov

Max. pocet ¢lenov: 12

Stvrtok od 16:30 do 18:00 hod.

September 2023 21., 28.

Oktéber 2023 5.,12., 19, 26.
November 2023 8.,15., 22., 29.
December 2023 7.,14., 21.

Januéar 2024 11., 18., 25.
Februar 2024 1.,8., 15,22,
Marec 2024 7., 14., 21.

April 2024 4,,11.,18., 25.
Maj 2024 2.,9.,16., 23., 30.
Jun 2024 6., 13.

Popis zdujmového utvaru: subor cvi€eni, ktoré zvySuju pruznost, silu a odolnost deti. Zaklady

aerobiku a fit stepu, cvi¢enie na fitloptach a s gymnastickymi palicami. Komplexné posilfiovanie, zvySenie
pruznosti tela, zlepSenie jeho drzania a pohybovej koordinacie. Neoddelitelnou sucastou zaujmového
utvaru su pohybové a zabavné hry.

Priebeh ZU: 16:20 — zraz vo vestibule
16:20 — 16:30 — odchod do Satne, prezliekanie
16:30 — 18:00 — samotné cvicenie (podla potreby prestdvka)
18:00 — 18:10 — odchod do Satne, prezliekanie
Dopliiujuce Cinnosti nad rdmec pravidelnej Cinnosti: - Mikulds pre ¢lenov ZU, Centropdarty

e Po dohode s ped

agogickym veducim ZU sa méze zakonny zastupca priamo zuéastnit konania ZU (otvorena

hodina pre rodic¢ov).

eV pripade nepritomnosti ¢lena na ZU sa Ghrada &iasto¢nych nakladov nevracia.

eV pripade akychkolvek otazok kontaktujte pedagogického vedticeho ZU. Ak nie ste spokojny s jeho
odpovedou, kontaktujte priameho nadriadeného - RNDr. Labovskda Helena 0911 873 169 alebo e-mail :

labovska@cvcko

sice.sk

Pocas konania ZU sa ¢lenovia riadia $kolskym poriadkom zverejnenym na stranke www.cvckosice.sk
Pri odhlasovani ¢lenov zo zaujmového Utvaru je nutné vyplnit odhlasku.

Veduca zaujmového Utvaru si vyhradzuje pravo na zmenu vychovno — vzdeldvacej ¢innosti a priestoru.
14.06.2024 CENTROPARTY — sldvnostné ukonéenie zadujmovej ¢innosti.

Tesime sa na spolupracu v skolskom roku 2023/2024.
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