CC Centrum vol'ného ¢asu, Orgovanova 5, 040 11 KoSice

PONUKA CYKLICKYCH, VZDELAVACICH, VYCHOVNYCH A ZABAVNYCH PROGRAMOV
na Skolsky rok 2023/2024

Ponikame vam Siroké spektrum cyklickych, vzdeldvacich, vychovnych a zabavnych
programov, ktoré moézu spestrit, obohatit’” u¢ivo neformalnym, zdzitkovym spdsobom a priniest’
ziakom nov¢ poznatky, sklisenosti ¢i manualne zru¢nosti.

Odporacame, aby ste si charakteristiku kazdého pontkaného programu dobre precitali
a prihlasili sa ¢im skor (podl'a pokynov uvedenych v jednotlivych popisoch), iba tak si zaistite najlepsi
termin realizcie.

Prihlasit’ sa je mozné elektronickou formou cez webovu stranku CVC — www.cvckosice.sk.
Na vSetky zabavné podujatia — Mikulas, Karneval, MDD sa je moZné prihlasit® len telefonickou
formou — 055/641 14 11, 055/641 14 52.

TeSime sa na spolupracu.

Podujatia su spoplatnené sumou:

- cyklické podujatia: 1,50/diet’a

- vzdelavacie programy: 1,-/dieta

- vychovné programy: 2,-/dieta  (minimalne 10 deti, do 2 hodin)
- zabavné programy: 2,50/dieta (minimalne 20 deti, do 2 hodin)

Pri objedniavke mimo mesta Kogice (MS, ZS KosSice-okolie) ii¢tujeme aj priplatok za pohonné
hmoty.

Blizsie informacie:
t. €. 055/641 14 11, cvc@cvckosice.sk,
www.cvckosice.sk



http://www.cvckosice.sk/
mailto:cvc@cvckosice.sk
http://www.cvckosice.sk/

CYKLICKE PODUJATIA

EKOHODINA, Z KAZDEHO ROZKA TROSKA

Cyklické podujatia zamerané najma na tvorivé dielne. Deti sa obozndmia s réznymi tradi¢nymi
I novymi kreativnymi technikami prace S papierom, textilom, sklom, prirodnymi ¢i odpadovymi
materidlmi, modelovacou hmotou a pod. Ponikame na pracovisku Koérejské 1, maximalny pocet deti je
30. V pripade zaujmu mozete kontaktovat’ priamo koordinatorku elokovaného pracoviska Korejska 1 —
Mgr. Janu Maticovti — 0918 683 816.
Ponukame:
pre kolektivy MS, 1. stupiia ZS — Ekohodina:
- utorky, stredy, piatky dopoludnia —9.00 — 11.00 hod.
pre kolektivy SKD — Z kaZdého roZka trodka:
- utorky, stvrtky, piatky popoludni — 14.00 — 16.00 hod.

Ciel’ova skupina: MS, I. stupeii ZS, SKD
Miesto realizacie: EP Korejska 1
Obdobie realizacie: oktober — maj




VZDELAVACIE PROGRAMY

ZIVOT A PENIAZE (Finan¢na gramotnost)

Program ponuka vychovno-vzdelavacie aktivity v zmysle Néarodného Standardu financnej
gramotnosti SR verzia 1.2. Aktivizujucou formou a neformalnym vzdelavanim rozvija schopnost’
ziakov porozumiet svetu penazi, prijimat’ finan¢né rozhodnutia, planovat’ a hospodarit’ v kazdodennych
zivotnych situaciach.

Cielova skupina: 1. a 2. stupeii ZS
Miesto realizacie: vasa ZS alebo EP Popradska 86, max. 30 deti
Obdobie realizacie: oktober — maj, utorky, stredy

VCIELKA, TEKUTE ZLATO A CLOVEK

., Ak uhynie posledna vcela, ludom zostavaju Styri roky Zivota. *“ Albert Einstein

Program pontka vychovno-vzdelavacie aktivity zamerané na rozvoj vedomosti a praktickych
zrucnosti. Ide o praktické a neformalne vzdelavanie s ukazkou zivého l'a so zivymi véielkami v jarnom
obdobi, v€elim plastom spolu so v€elou v Zivici, pracou s miniatirami zndzoriujicimi vyvoj vcely,
vlastnoru¢nou vyrobou svieCky z vcelieho vosku, inscena¢nou hrou, pracovnymi listami, tajnickou,
v¢elimi produktmi spolu s receptom, na zaklade ktorého si ich deti dokazu vyrobit’ i doma.

Deti ziskaju poznatky o veele a jej vyzname pre prirodu a celé 'udstvo.
Praktickymi ukézkami spojenymi s ochutndvkou medu spoznajt, pre¢o je med nazyvany tekutym
zlatom a jeho zdraviu prospesné uc¢inky na nas organizmus.
Program trva jednu 45-mintGtova vyu¢ovaciu hodinu, kde spolu s detmi vytvorime jeden velky
bzuciaci ul’, v ktorom sa z deti stana v¢ielky — trady, robotnice, matky a kazdy bude mat’ svoju vcéeliu
ulohu.

Cielova skupina: MS, 1. stupeii ZS
Miesto realizacie: vasa MS, ZS v teplom po¢asi zahrada CVC
Obdobie realizacie: oktober — maj




TECHNICKA GRAMOTNOST

Technicka gramotnost’ je vzdeldvacia aktivita zamerana na rozvoj manualnych technickych
zruénosti. Ciel'om tohto programu je naucit’ Ziakov poznat’ zdkladné vlastnosti materidlov, ich vyuZitie
v praxi, zakladné ruéné nastroje na opracovanie materialov a ich spravne pouzivanie.

Vzdelavacia aktivita je rozdelena do Siestich samostatnych blokov v ¢asovom rozsahu
po 4 vyudovacie hodiny, spolu 24 vyu¢ovacich hodin. Siesty blok tvori zavere¢na absolventska praca,
v ramci ktorej Ziaci vyuzijia vSetky nadobudnuté vedomosti a zrucnosti na vyrobu findlneho
komponentu. Na zaver ziskaju uspesSni respondenti osvedcenie absolventa. Absolvovanim programu
mozu tiez ziaci ziskat’ zruCnosti potrebné k tuspesnému zvladnutiu praktickej Casti Technicke;j
olympiady.

Cielova skupina: 2. stupen ZS, paralelné ro¢niky OG
Miesto realizacie: Orgovanova 5
Obdobie realizacie: oktober — maj

MUZIKOTERAPIA

Liec¢ba zvukom a hudbou oznacovana ako muzikoterapia ma dlhu histériu. Cielom programu je
pozitivne ovplyvnit’ deti neverbalnym komunika¢nym a relaxacnym médiom.

Cielova skupina: MS, 1. stupeii ZS
Miesto realizacie: vasa MS a ZS, priestory CVC podla aktuilnej vytaZenosti
Obdobie realizacie: oktober — maj

ZVIERATKA NA CESTACH

Spoznavanie netradiénych domécich mild€ikov a porovnavanie s nasimi divo Zijucimi
zvieratkami. Deti si budu moct’ pozriet' zvieratkd nazivo (morca, jezka, korytnacku) a dozvediet’ sa
mnozstvo informacii, ktoré stvisia s ich historiou, chovom ¢i dopadom na zivotné prostredie. Zvieratka
docestuju priamo k vam do MS/ZS.

Cielova skupina: MS, 1. stupeii ZS, 20 — 30 deti
Miesto realizacie: vasa MS, ZS, priestory CVC podla aktualnej vyt'azenosti
Obdobie realizacie: oktober — maj




VYCHOVNE PROGRAMY

VODNA TURISTIKA

Naplnou a cielom uvedeného programu je oboznadmenie sa s teoretickou, ale aj praktickou
strankou vodackych Sportov na rieke Hornad — padlovanim na raftoch a laminatovych lodiach
za pritomnosti instruktora. Aktivita prebieha v autentickom prostredi lodenice CVC priamo na brehu
riecky Hornad, je vhodna pre kolektivy maximalne do 30 ziakov zakladnych a strednych $kol. Aktivitu
je mozn¢ zrealizovat, €1 uz ako jednorazovu navstevu v rdmci uvedeného vychovného programu,
ale aj vo forme vyletov, vychadzok, kurzov, ucelovych cviceni. Efektivnym a atraktivnym doplnkom
je aj moznost’ grilovania, zabavnych a Sportovych ¢innosti — futbalu na malé branky, stolného tenisu,
strel'by zo vzduchovky na teré. Dizka trvania programu je 2 az 4 hodiny v zavislosti od poétu Gi¢astnikov
a naplne programu.
Program je mozné absolvovat’ len za priaznivého pocasia.

Cielova skupina: vietky
Miesto realizacie: lodenica CVC (areal Anicka)
Obdobie realizacie: september, maj, jun; Stvrtky, piatky

VYTVARN[Z&, KERAMIKA, ANIMOVANIE, SPORT, TANEC,
DOPRAVNA VYCHOVA

Vytvarna
Grafika

- tla¢ z kolaze — ziaci si vyrobia kolaz z papiera a textilu, ktoru odtlacia na lise. Tuto techniku je
potrebné absolvovat’ 2-krat.

- monotypia — graficka technika, pri ktorej vznika iba jeden origindlny a neopakovatel'ny
odtladok. Tato vytvarna technika ponuka hru s farbami aj kresbou. Ziaci maju moznost’ si
vyrobit’ viac ro6znych odtlackov.

Cielené tematické vyuky

- ako sa kresli zatiSie — deti sa naucia zaklady kreslenia jednoduchych aj zlozitejSich predmetov

Keramika
Vhodna pre skupinu asi 20 ziakov, modelovanim z keramickej hliny si vytvoria jeden alebo
viacero vyrobkov. Na druhom stretnuti sa realizuje glazrovanie vyrobkov.

Animovanie
Kolektivna praca, v rdmci ktorej deti zvoleny motiv postupne dokresl’'uju na tabul’u, vel'ky
papier a pod., pri¢om je cely proces zaznamenavany a neskor spracovany v strihovom programe.




)4

Sport
Obsahom tohto programu su zaklady pohybového cvi¢enia s rozvojom obratnosti, pruznosti tiez

oboznamenim deti so zdkladmi atletiky, cvicenim s naradim, ako je lopta, kuzele, kruhy, prekazkové
drédhy. NeoddeliteI'nou sucast'ou su aktivity plné zdravého pohybu, zabavného ucenia a hier.

V ramci uvedeného programu ponikame aj moznost’ objednat’ aktivity zamerané na Sportovu strel'bu
z0 vzduchovky — tieto aktivity st vhodné len pre Ziakov 7., 8., 9. roénika ZS a paralelnych roénikov
OG a zaujemcov o strel’bu.

Tanec

Ziaci si upevnia zéklady pohybovych zrudnosti vramci roznych rytmickych a taneénych
kombinacii. Su€asne si po€as hodiny rozvijaji koordinacné, tanecné ¢1 kooperacné schopnosti pri praci
Vv kolektive. Zamernym vyberom hudby deti pozitivne stimulujeme, a tak im pomo6zeme zregenerovat
sa nielen psychicky, ale aj fyzicky. Pomocou vSetkych aktivit navodzujeme atmosféru zameranu
aj na zazitkove hry.

Dopravna vychova

Prispieva k nadobudnutiu zakladnych vedomosti, zru¢nosti a navykov bezpe¢ného spravania sa
Vv dopravnych situaciach. Deti sa oboznamia s dopravnymi prostriedkami, dopravnymi znackami
¢1 zakladnymi zdsadami bezpec€nosti na ceste. Podujatie bude prebiehat’ hravou formou s vyuzitim
basni, riekaniek, hier ¢i tvorivych aktivit.

Cielova skupina: MS, 1. a 2. stupeii ZS, paralelné roéniky OG
Miesto realizacie: vasa MS, ZS, priestory CVC podla aktualnej vyt'azenosti
Obdobie realizacie: oktober — maj




ZABAVNE PROGRAMY

MIKULAS

Ocakavany prichod Mikulasa s hrami, sitazami arozdavanim balickov so sladkostami
neodmyslitel'ne patri k predviano€nému obdobiu.

Cielova skupina: MS, 1. stupeii ZS
Miesto realizacie: vasa MS, ZS, priestory CVC podl’a aktualnej vyt’aZenosti
Obdobie realizacie: december

KARNEVAL

NeodmysliteInou sucast'ou Fasiangov su karnevaly plné rozpravok, tanca a zabavy.

Cielova skupina: MS, 1. stupeit ZS
Miesto realizacie: vasa MS, ZS, priestory CVC podla aktualnej vyt’aZzenosti
Obdobie realizacie: januar, februar (obdobie FaSiangov)

MDD

Zabavné podujatie organizovaneé pri prileZitosti Dna deti je vZdy plné atrakcii, hier, sit’azi, tanca,
zébavy, dobrej nalady.

Cielova skupina: MS, 1. a 2. stupein ZS
Miesto realizacie: vasa MS, ZS, priestory CVC podla aktualnej vyt’aZenosti
Obdobie realizacie: maj, jun

BlizSie informacie:
t. ¢. 055/641 14 11, cvc@cvckosice.sk,
www.cvckosice.sk
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