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PROPOZÍCIE OKRESNÉHO KOLA 

Cezpoľný beh žiakov a žiačok ZŠ - KE I a KE III 
súťaž družstiev a jednotlivcov 

pre školský rok 2025/2026 

 

Vyhlasovateľ : Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR. 

Organizátor : CVČ, Orgovánová 5, Košice v spolupráci so ZŠ Park Angelinum 8. 

Termín a miesto : 
 

08. 10. 2025 
Lodenica CVČ pri Hornáde, rekreačný areál Anička 

Kategória súťaže : 

Ročník narodenia : 

A - národná postupová 
01. 01. 2010 - 31. 12. 2015  Žiaci a žiačky ZŠ II. stupňa a žiaci a žiačky OG 
(príma - kvarta, vrátane 1. ročníka bilingválnych gymnázií, pokiaľ sú ich 
súčasťou) môžu súťažiť v kategórii ZŠ. Žiaci môžu súťažiť iba v jednej 
vekovej kategórii (ZŠ alebo SŠ). 

Účastníci: Trojčlenné družstvá žiakov a žiačok. Za školu môže štartovať v každej 
kategórii len jedno družstvo. 

Podmienky účasti: • Riadne a včas: 

• Do 6.10.2025 zaslať excelovskú tabuľku (zverejnená na portáli ŠŠ) 
s menami súťažiacich na adresu: tilkova@cvckosice.sk 

a) Vytvorená súpiska na portáli www.sutaze.skolskysport.sk  
b) Súpisky doručené po termíne nebudú akceptované. 
c) Každý súťažiaci uvedený na súpiske danej školy je povinný na vyžiadanie  

pri prezencii predložiť preukaz poistenca. 
d) Nezabudnite na povinnosť súhlasu zákonného zástupcu súťažiaceho 

s jeho štartom a spracovaním jeho osobných údajov cez EduPage.  

Prezencia : 08:15 – 08:45 prezencia v deň súťaže na Lodenici CVČ. 
Súťažiacich prezentuje dospelá osoba. 
Pri prezencii odovzdať : 
Súpisku s uvedením mena, priezviska, dátumom narodenia, vytlačenú 
z www.sutaze.skolskysport.sk, a potvrdenú vedením školy.  

Predpis : Súťaží sa podľa platných pravidiel SAZ. 

Trať: Beží sa po rekreačných chodníkoch v areáli parku Anička.  
Žiačky: 1,5 – 2 km 
Žiaci: 3 – 4 km 

Štartové čísla: Budú vydané vedúcim družstiev pri prezencii. 
Hodnotenie: Jednotlivci na základe umiestnenia, družstvá na základe súčtu dosiahnutých 

umiestnení dvoch najlepších jednotlivcov. V prípade, že dve alebo viac  
družstiev bude mať rovnaký počet bodov, o poradí rozhodne lepšie  
umiestnenie tretieho pretekára družstva v celkovom poradí. 

Upozornenie : Súťaž bude  prebiehať v teréne, z tohto dôvodu je potrebné, aby súťažiaci 
prišli už v športovom oblečení, prihliadajúc na počasie. 

Výstroj : Každý súťažiaci musí mať vhodné športové oblečenie. Súťažiaci nesmú mať 
na sebe osobnú výbavu, ktorá by mohla spôsobiť zranenie. 
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Ceny : Družstvá na prvých troch miestach získajú diplom, pohár a medaily. 
Jednotlivci na prvých troch miestach diplom a medailu. 

Postup : Do krajského kola postupuje víťazné družstvo v každej kategórii a víťazní 
jednotlivci, ak nie sú členmi postupujúceho družstva. 

Poistenie : Účastníci štartujú na vlastné individuálne poistenie. Každý účastník musí 
mať so sebou preukaz poistenca.  
Za bezpečnosť a zdravotnú spôsobilosť účastníkov zodpovedá vysielajúca 
škola.  
Za dodržiavanie organizačných pokynov k súťaži zodpovedá poverený 
pedagóg vysielajúcej školy. 

Upozornenie : Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu v propozíciách. Prípadnú zmenu 
organizátor oznámi vedúcim družstiev na porade vedúcich.  
Organizátor nezodpovedá za škody alebo krádeže osobného vlastníctva!  
Pri neospravedlnenej neúčasti (družstva), je organizátor oprávnený 
požadovať úhradu vynaložených nákladov.  

Kontaktná osoba : za CVČ, Andrea Tilková - 0911 660 015 

Časový rozpis : Prezencia: 08:15 - 08:45 hod., Lodenica CVČ 
Obhliadka trate: 09:00 hod. 
Nástup: 09:15 hod. 
Štart prvej kategórie: 9:30 hod. 
Ukončenie súťaže: do 14:00 hod. 

  

              
 
Košice 26. 09. 2025 
 
Propozície vystavil:  
Andrea Tilková, koordinátor ŠŠ 

 
 
 
 
 
 

RNDr. Helena Labovská 
         riaditeľka CVČ 

 


