SUTAZNY PORIADOK SKOLSKEJ SPORTOVEJ LIGY ZS
V DETSKEJ ATLETIKE 2025 — 2026

Urcené: a) prihlasenym zakladnym skolam
b) sut’aznej komisii ligy
¢) veducim druzstiev za ZS

Datum konania: november 2025 — m4j 2026

Predbezné terminy: 29. 11. 2025 — CVC, telocvi¢ha EP Juhoslovanské 2
17.01. 2026 — CVC, telocvi¢iia EP Juhoslovanska 2
14. 03. 2026 — CVC, telocvi¢iia EP Juhoslovanska 2
findle podl'a dohody, miesto a daitum — méj 2026

Sut'azna komisia (riadiaci organ): Ing. Eva Jencusova, 0949 145 072, jencusova@cvckosice.sk
Sekretariat ligy: Centrum vol'ného ¢asu, Orgovanova 5, 040 01 KoSice

1 Povinnosti organizatora
Zabezpecit’ harmonogram jednotlivych kol sutaze, evidenciu stitaziacich a vysledkov.

2 Cas priebehu sitaZe, prihlasovanie

Sutaznym diiom je den a ¢as vyhlasenia daného podujatia. Registracia bude prebiehat’ najskor 45 minut,
najneskor 15 minat pred Startom. Prihlasovanie koordinatorovi sut’aZe 2 tyZdne pred terminom
emailom (bez supisky). Sutaze st vyhradne v ¢ase mimo Skolského vyucovania. Systém sttaze je
ligovy, kazda Skola ziskava body za umiestnenie svojho druzstva, t. z. podla poctu zucastnenych
druzstiev su druzstvam pridelené body (napr. pri ucasti 5 druzstiev — 1. miesto 5 bodov, kazd¢ d’alSie
miesto o bod menej). Vo vsetkych kolach Startuju ti¢astnici bezplatne.

3 Organizacia a priebeh

Sutazit’ moéze jedno druzstvo z jednej zakladnej Skoly. Sprevadzat’ svoje druzstvo na sutaznej ploche
po cely cas sutaze mdze iba vedici druZstva. Rodicia a iny sprievod sa smie zdrziavat’ iba mimo
sutaznej plochy. V pripade nedodrzania pokynov ma riadiaci organ ligy pravo naruSitel'a poriadku
napomenut, prip. druzstvo diskvalifikovat’! Do finale postupuju vitazné druzstva s najvyssim poctom
bodov, ktoré st udelené za Gcast’ a umiestnenie v jednotlivych kolach.

4 ZloZenie druZstva

8-¢lenné druzstvo (4 chlapci a 4 dievéata) zlozené zo Ziakov 1. stupiia (1. — 4. roénika) ZS a 1 veduceho
druzstva (pedagoga), ktory bude svoje druzstvo sprevadzat’ na ploche po cely Cas sutaze. Sutaziaci je
povinny nastipit’ na sitaz s preukazom poistenca. Je dobré vopred zabezpecit’ nahradnikov
v pripade nahleho, neo¢akavaného odrieknutia icasti sut’aZiaceho.



Kategoria

4 deti — 2 dievéata a 2 chlapci — 1. a 2. roénik ZS

4 deti — 2 dievéata a 2 chlapci — 3. a 4. roénik ZS

Prosim o dodrZanie vekovej kategérie a po¢tu Ziakov v druZzstve!

5 Vysledky

5.1 Vysledky zo sutaze zabezpeci riadiaci organ prostrednictvom delegovanych osob a zasle
zucastnenym Skolam.

5.2 VSetky pripadné namietky ucastnikov pretekov sa nahlasuji na sekretariat ligy do 30 minut
od ukoncenia sut’aze.

5.3 Ceny pre sut'aziacich zabezpeci riadiaci organ.

6 Zdravotné a ostatné zabezpecenie stretnutia

6.1 Za zdravotny stav sutaziaceho je zodpovedny jeho zadkonny zéstupca a vysielajica zakladna Skola.
6.2 Organizator zabezpeci na mieste konania lekarni¢ku a zdkladné zdravotnicke pomdcky uréené

na poskytnutie prvej pomoci a oSetrenie drobnych poraneni.

6.3 Obcerstvenie zabezpeci organizator podl'a svojich moznosti — konkretizované v propoziciach.

6.4 Pomocky na jednotlivé sutazné discipliny zabezpeci organizator.

7 Ocenenia

7.1 Vsetky zGc€astnené druzstva ziskaju diplom. Sut'aziaci na prvych troch miestach ziskaju diplom
a medailu. Odmenenych bude 8 stitaziacich v rdmci druzstva spolu s vedicim timu. Vo findlovom kole
vyhercovia ziskaju pohdr, medailu a diplom.

8 Vystroj

Sportové obledenie, $portové tenisky. Vedici druZstiev sii povinni si priniest’ tenisky na prezutie.
Sutaziaci kazdej zGcastnenej zdkladnej Skoly by mali sut'azit’ v jednotnych trickach. K dispozicii buda
Satne na prezlecenie. Divaci musia pouzit’ navleky pripravené pred vchodom do telocvi¢ne.

Sut’azné discipliny:
¢ hod volejbalovou loptou spoza hlavy z kolien
e prekazkova draha ,,Formula®
¢ 3-minutovy vytrvalostny beh
e skoky cez §vihadlo
e skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou

9 Rozhodcovia a pedagogicky dozor

9.1 Na jednotlivé turnaje deleguje rozhodcov stitazna komisia.

9.2 Rozhodca Skolskej $portovej ligy a ugitel’ ZS (tréner, veduci druzstva) moze uzatvorit' s CVC
Kosice:

9.2.1 DobrovoPlnicku zmluvu, ak je na zdklade Zakona 440/2015 o Sporte vedeny v informacnom
systéme $portu (Slovensky Sportovy portal — Register FO) ako Sportovy odbornik. Ziadost
o vystavenie dobrovolnickej zmluvy je potrebné dorucit’ tyzden pred stitazou. Na zédklade mesaéného
vykazu dobrovolnickej ¢innosti (podpisaného) mu bude uhradend néhrada za stratu casu (podla § 6,
odst.2e Zakona o dobrovolnictve). Néhrada za vykon dobrovolnickej ¢innosti nie je odmenou ani
protihodnotou poskytovanou dobrovolnikovi, sluzi na uskutoCnenie aulahéenie vykonu
dobrovolnickej ¢innosti.

9.2.2 Dohodu o pracovnej ¢innosti v rozsahu maximalne 10 hodin tyZdenne (mimo svojej pracovne;j
doby) vo vyske 13,- eur za hodinu. Ziadost' o vystavenie dohody o pracovnej ¢innosti je potrebné



dorucit tyzden pred stitazou. Po uskuto¢neni stitaze je potrebné dorucit’ podpisany vykaz prac do konca
kalenddrneho mesiaca.

10.  Hodnotenie

Sutaz prebieha na piatich atletickych stanovistiach. Po odsut’azeni na pridelenom stanovisti sa druzstvo
presuva na d’alSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuji rozhodcovia do harku uréeného pre dant
disciplinu. Po odsitaZeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich
zapiSe do tabulky celkového hodnotenia. V celkovom hodnoteni sa pridel'ujt body podl'a umiestnenia
v jednotlivych disciplinach, (napr. satazi 10 druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2
body..., posledny tim na 10. mieste 10 bodov). Po ukonceni rozhodcovia spolo¢ne pridelia body,
spocitaju ich a tym stanovia finadlne poradie druzstiev. Vyhrava to druzstvo, ktoré ma najnizsi bodovy
sucet. V pripade bodovej rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotnejsie vysledky v jednotlivych
disciplinach.

11 Zaverecné ustanovenia

11.1 Sut’azi sa podl'a tohto sut'azného poriadku a pravidiel Slovenského atletického zvdzu detske;j
atletiky.

11.2 Sutaznd komisia mdze v pripade vynimocne;j situdcie (vysoka chorobnost’, irazovost’) zmenit
pravidla sutaze najneskor 10 minut pred zaciatkom a nésledne to oznami veducim druzstiev.

11.3 Z uvedeného podujatia budii zhotovované obrazové a zvukové zdznamy v stlade s ¢l. 6 ods. 1
pism. f) Nariadenia EU 2016/479 o ochrane fyzickych 0sob pri spractivani osobnych tdajov. BliZsie
informécie najdete na www.osobnyudaj.sk/informovanie.

Spracovala: Ing. Eva JencusSova

RNDr. Helena Labovska
riaditel’ka CVC

Priloha 1 — Popis disciplin Detskej atletiky



Popis disciplin Detskej atletiky

1. Hod volejbalovou loptou spoza hlavy z kolien

Popis

Pretekar klaCi na Zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type makkého povrchu) kolenami pred Ciarou hodu.
Pretekar prenesie loptu v rukach za hlavu a prudkym Svihom odhodi loptu spoza hlavy vpred do dialky, ¢o
najdalej, ako vie. Po odhode méze pretekar prepadnut vpred na makku podloZku, ktora je pred nim. Hodnotenie
Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 20 cm v intervaloch (pri dopade medzi dve oznacené
vzdialenosti zapoc€itavame vySSiu, lepSiu hodnotu). LepSi z dvoch pokusov z kazdého cClena druzstva je
zapocitavany do celkového vykonu druZstva

2. Prekazkova draha ,,Formula“

Popis

Priblizne 30-metrova vzdialenost (zavisi od velkosti telocvicne) je rozdelena do nasledovnych Usekov: beh
maximalnou rychlostou, priebeh cez kruhy (vZdy 1 noha v kruhu), slalomovy beh, beh cez prekazky (pozri
obrazok). Ako stafetovy kolik bude sluzit makky kruzok. Kazdy sutaziaci musi zacat' svoj Start kotufom vpred na
Zinenke.

Prekazkova draha “Formula” je sutaz druzstiev, v ktorom kazdy ¢len druZzstva musi dokongit cely okruh.

Kazdé nespravne prekonanie jednotlivych Usekov sa tresta pripocitanim trestnych sekund (nevykonanie kotulu
vpred = 3 s, nespravne prebehnutie cez kruhy /1 kruh = 1 s/, zIé obiehanie pocas slalomu /1 ty¢ = 1 s/, umyselné
zhadzovanie prekazok po¢as behu cez prekazky /1 prekazka = 1s/). Napr. ak €len druzstva nespravne vykona
slalomovy beh cez 1 ty€ a nespravne prebehne cez kruhy (celkovo 3 kruhy), do celkového vykonu druzstva budu

zaratané 4 trestné sekundy. Ak si sutaZiaci po¢as behu uvedomi nespravne vykonanie jednotlivého useku, méze



sa vratit na zaCiatok daného useku, vykonat’ ho odznova a ak bude vykonany spravne, Ziadna trestna sekunda
nebude pripocitana k celkovému vykonu druZstva.

Disciplina je ukon&ena akonahle posledny &len druzstva prebehne cielovou &iarou, ktora je na urovni za&iatku
Zinenky (nie je potrebné umiestnit Stafetovy kruzok, ringo, na slalomovu ty¢).

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla &asu: vitazi druZstvo s najlep$im asom. Dalie druzstva su zoradené podla
dosiahnutého €asu.

3. Trojminutovy vytrvalostny beh

Figure

Popis

Kazdy ¢len timu bezi na okruhu cca 80 m (pozri obrazok) po zazneni Startového povelu. Kazdy ¢len timu sa snazi
prebehnut 80 m okruh €o najviac krat ako sa da po¢as 3 minut. Kazdy ¢len Startuje s jednou loptiCkou, ktord musi
po prebehnuti okruhu odlozit do vlastného bodovacieho kuzela timu. Pred dalSim okruhom si musi vziat novu
lopticku z kuzelu, kde su vopred umiestnené.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu loptiCiek v bodovacom kuZeli, po uplynuti ¢asového limitu. Nepocitaju sa
lopticky, ktoré ma dieta v ruke v €ase ukoncenia. Vyhrava ten tim, ktory ma na konci troch minut najviac lopticiek
v bodovacom kuZeli.

Upozornenie: tato disciplina mdzZe byt vzhladom k priestorovym moZnostiam telocvicne nahradena inou

disciplinou, a to Stafetovym behom na 30 m.



4. Skoky cez svihadlo

Popis

Sutaziaci stoji chodidlami paralelne v Startovej pozicii drziac Svihadlo za telom v oboch dlaniach. Na Startovy
povel sutaZiaci presuva Svihadlo vpred cez hlavu a dole pred telom skaée cez Svihadlo. Tento cyklicky proces je
opakovany 10 krat. V8etci sutaZiaci skd€u znozné skoky. Ak sa napr. pri piatom skoku pomyli a Svihadlo
nepreskoci, pokracuje dalej od Cisla Styri (nie od Uplného zaciatku).

Hodnotenie

Sutazi kazdy €len druzstva. Kazdy preskok cez Svihadlo sa pocita, avSak iba znozmé skoky. Stopuje sa €as, ako
nahle &len druZstva odskade 10 znozmych skokov. Cas kazdého &lena druzstva sa zaratava do celkového vykonu
druzstva. Ak druzstvo nie je schopné splnit disciplinu, pri ¢ase 5:00 min stracaju moznost ju dokonéit a do

vysledného harku sa im zapiSe vykon 5:00 min.

5. Skok do dialky z miesta Stafetovou formou

Popis

Od startovacej Ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,zabi skok* (skok do dialky z miesta) jeden po druhom. Prvy
Clen timu stoji $pickami prstov pred Startovacou €iarou. Potom zniZi taZisko tela a sko€i vpred najdalej, ako sa
da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi bod dopadu k Startovacej Ciare (paty). Pokial
pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku ruk. Toto miesto dopadu sa stava Startovacou Ciarou pre
dalSieho €lena timu, ktory vykonava dalSi skok do dialky z miesta. Treti &len timu vykonava skok opat z bodu
dopadu druhého €lena timu atd. Disciplina je ukon&end, ak vSetci ¢lenovia timu uskutocnia skok do dialky

z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Hodnotenie

Suatazi kazdy &len timu. Celkova diZka skokov vSetkych Elenov timu znamena vysledok timu. Zaratava sa lepsi

vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou na 1 cm.



