
 

1 
 

                                                                 

                                                 
 

PROPOZÍCIE OKRESNÉHO KOLA 

Gymnastický štvorboj žiakov a žiačok 2. stupňa ZŠ KE I – IV 

pre školský rok 2025/2026 

 

Vyhlasovateľ: Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR. 

Organizátor : Centrum voľného času, Orgovánová 5, Košice  

 
Termín a miesto: 
 

11. 03. 2026 Gymnastik – špecializovaná gymnastická 
telocvičňa, Popradská 84, Košice 

Kategória súťaže 

Ročník štúdia 

Ročník narodenia 

A - národná postupová 
žiaci a žiačky ZŠ 2. stupňa a žiaci a žiačky OG (príma – kvarta, vrátane 1. 
ročníka bilingválnych gymnázií). 
01. 01. 2010 – 31. 12. 2015 
Musia byť splnené obe kritériá, ročník štúdia aj ročník narodenia. 

Účastníci: 
5 členné družstvá chlapcov a dievčat  Za školu môže štartovať len jedno 
družstvo chlapcov a len jedno družstvo dievčat. 

Podmienky účasti: • Riadne a včas: 
a) Vytvorená súpiska na portáli www.sutaze.skolskysport.sk  
b) Zaslané prihlasovacie karty do 27.02.2026 (zmeny do 09.03.2026 do 

10:00 hod.) na e- mailovú adresu: tilkova@cvckosice.sk 
c) Súpisky a prihlasovacie karty zaslané po termíne nebudú akceptované. 
d) Každý súťažiaci uvedený na súpiske danej školy je povinný na vyžiadanie  

pri prezencii predložiť preukaz poistenca. 
e) Nezabudnite na povinnosť súhlasu zákonného zástupcu súťažiaceho 

s jeho štartom a spracovaním jeho osobných údajov cez EduPage.  

Prezencia: Od 08:00 do 08:30 v deň súťaže v telocvični Gymnastik. 
Súťažiacich prezentuje dospelá osoba. 
Pri prezencii odovzdať : 
Súpisku s uvedením mena, priezviska, dátumom narodenia, vytlačenú 
z www.sutaze.skolskysport.sk, a potvrdenú vedením vysielajúcej školy.  

Hodnotenie 
družstva: 

súťažia všetci 5 členovia družstva vo všetkých disciplínach, všetky výkony 
sú bodované. Do výsledku družstva sa započítavajú 4 najlepšie známky na 
každom náradí. 

Disciplíny : 1. Akrobacia  
2. Preskok  
3. Hrazda  
4. Dievčatá – lavička    Chlapci – šplh 

Výstroj: všetci členovia družstva musia mať rovnaký cvičebný úbor. 

Ceny: družstvá na prvých troch miestach získajú diplom a medaily.  

Rozhodcovia: zabezpečuje organizátor. 

Postup: do krajského kola postupuje víťazné družstvo s najvyšším počtom bodov. 

Poistenie: Účastníci štartujú na vlastné individuálne poistenie. Každý účastník musí 
mať so sebou preukaz poistenca.  
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Za bezpečnosť a zdravotnú spôsobilosť účastníkov zodpovedá vysielajúca 
škola.  
Za dodržiavanie organizačných pokynov k súťaži zodpovedá poverený 
pedagóg vysielajúcej školy. 

Upozornenie: Vstup do telocvične/haly je povolený len v prezuvkách!!! 
Súťaž prebieha v čase vyučovacieho procesu a nie je prístupná verejnosti. 
Účastníci OK sa zúčastňujú slávnostného otvorenia, samotnej súťaže, ako aj 
slávnostného ukončenia súťaže. 
Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu v propozíciách. Prípadnú zmenu 
organizátor oznámi vedúcim družstiev na porade vedúcich.  
Organizátor nezodpovedá za škody alebo krádeže osobného vlastníctva!  
Pri neospravedlnenej neúčasti (družstva), je organizátor oprávnený 
požadovať úhradu vynaložených nákladov.  

Kontaktná osoba: za CVČ, Andrea Tilková – 0911 660 015 

Časový rozpis: Prezencia:           08:00 - 08:30 hod. 
Porada:                    08:35 - 08:45 hod. 
Nástup:                08:50 - 09:00 hod. 
Začiatok súťaže: 09:15 hod.  
Ukončenie súťaže: do 14:00 hod. 

  

              

Košice 24. 02. 2026 
 
Propozície vystavil: Andrea Tilková, koordinátor ŠŠ 

 
 
 
 
 

RNDr. Helena Labovská 
         riaditeľka CVČ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


