i@%\/é Centrum vol’ného ¢asu, Orgovanova 5, 040 11 Kosice

PONUKA VYCHOVNO-VZDELAVACICH A ZABAVNYCH PROGRAMOV
na Skolsky rok 2026/2027

Pontkame vam Siroké spektrum vychovno-vzdelavacich a zabavnych programov, ktoré mézu
spestrit, obohatit’ uc¢ivo neformélnym, zazitkovym spdsobom, priniest ziakom nové poznatky,
sktisenosti ¢1 manualne zruc¢nosti.

Odporucame, aby ste si charakteristiku kazdého pontkaného programu pozorne precitali
a prihlasili sa ¢im skor, iba tak si zaistite najlepsi termin realizécie.

Prihlésit sa je mozné elektronickou formou cez webovu stranku CVC — www.cvckosice.sk.
Na vSetky zabavné podujatia — Mikulas, Karneval, MDD sa je moZné prihlasit’ len telefonickou
formou — 055/641 14 11, 055/641 14 52.

TeSime sa na vasu navstevu a spolupracu.

Poplatky za jednotlivé programy st uvedené osobitne pri kazdom zvlast’.
Kazdy program je pre minimalne 10 deti s trvanim do 2 hodin.

BlizSie informacie
t. €. 055/641 14 11, cvc@cvckosice.sk,
www.cvckosice.sk



http://www.cvckosice.sk/
mailto:cvc@cvckosice.sk
http://www.cvckosice.sk/

VYCHOVNO-VZDELAVACIE PROGRAMY

ZIVOT A PENIAZE (Finanéni gramotnost)

Program ponuka vychovno-vzdelavacie aktivity v zmysle Narodného Standardu finan¢nej gramotnosti
SR verzia 1.2. Aktivizujucou formou a neformdlnym vzdelavanim rozvija schopnost’ Ziakov
porozumiet’ svetu pefazi, prijimat’ financné rozhodnutia, planovat’ a hospodarit’ v kazdodennych
zivotnych situaciach.

Ciel’ova skupina: 1. a 2. stupeii ZS
Miesto realizacie: vasa ZS, EP Popradska 86 — max. 30 deti
Obdobie realizacie: oktober — april
utorky: 1.,2.,5.,8.,9. ro¢niky
stredy: 3., 4., 6., 7. ro¢niky
Cena: 1,- €/diet’a
EKOHRDINA

Program ponuka zaZitkové vychovno-vzdeldvacie aktivity zamerané na rozvoj ekologickych
vedomosti, zrucnosti, a to zazitkovou, hravou formou. Nasim cielom je inSpirovat,, motivovat’ deti
k uvedomeniu si, aka je nasa priroda ohrozena, o vSetko moze ¢lovek urobit’ pre jej zachranu.

Je dolezité vychovavat’ ekohrdinov.

Cielova skupina: 1. stupeii ZS

Miesto realizacie: vasa ZS, EP Popradska 86 — max. 30 deti
Obdobie realizacie: oktober — maj

Cena: 1,- €/diet’a

MUZIKOTERAPIA

Lie¢ba zvukom a hudbou oznacovana ako muzikoterapia ma dlha historiu. Cielom programu je
pozitivne ovplyvnit’ deti neverbalnym komunika¢nym, relaxaénym médiom, aktivizovat’ emociondlne
prezivanie. Ma podobu hier s rozlicnym zameranim predovSetkym na rozvoj pozornosti, paméatovych
schopnosti, tvorivosti. Zahfia hudobné cvicenia, ktoré st spojené s pohybom, spevom, dramatizaciou.
Patri tu tieZ po€uvanie hudobnych rozpravok, pantomima.

Ciel’ova skupina: MS, 1. stupeii ZS

Miesto realizacie: vasa MS, ZS, pracoviska cvC
Obdobie realizacie: oktober — maj

Cena: 1,- €/diet’a




VCIELKA, TEKUTE ZLATO A CLOVEK
., Ked’ uhynie posledna vcela, ludom zostavaju styri roky Zivota. “ Albert Einstein
Tento program ponuka Ziakom vzdelavanie zazitkovou, hravou formou, pricom kladie doraz
na praktické zruc¢nosti, kde tedria oziva prostrednictvom zmyslov, zazitkov, vlastnej tvorby.
Deti ziskaji poznatky o vcielke, jej vyzname pre prirodu a celé I'udstvo, spoznaju, pre€o je med
nazyvany tekutym zlatom.
Program pozostava z praktickych ukazok zivého ul'a so Zivymi v€ielkami, v€elim plastom spolu
so vcelou v Zivici, pracou s miniatirami znazoriiujicimi vyvoj vcely, inscenacnou hrou, pracovnymi
listami, tajni¢kou, v€elimi produktmi spolu so zdravymi receptami, vlastnoru¢nou vyrobou sviecky
z pravého vcelieho vosku, ochutnavkou medu.
Co vietko deti zaZiju v nasej zahrade:
e realne vcelie ule, bezpetné pozorovanie skuto¢ného Zivota vciel,
e naucny chodnik plny objavov, spoznaju Sest’ najvzacnejSich darov z véelieho l'a,
e moznost’ obliect’ si skuto¢ny v€elarsky ochranny odev s klobtikom a ist’ k zivym v¢ielkam,
e dotyk s prirodou, bezpecny priestor stvoreny na oddych, hry, Sportové aktivity.
Program trvé jednu vyucovaciu hodinu, kde spolu s det'mi vytvorime jeden vel’ky bzuciaci ul’,
v ktorom sa z deti stana v¢ielky a kazdy bude mat’ svoju vcéeliu ulohu.

Ciel’ova skupina: MS, 1. stupeii ZS

Miesto realizacie: vasa MS, ZS v teplom pocasi zahrada CVC &i dalSie pracoviska
Obdobie realizacie: oktober — jun

Cena: 3,- €/diet’a

TECHNICKA GRAMOTNOST

Zamerana na rozvoj technickych manualnych zruénosti. Ziaci sa naudia &itat’ technické vykresy,
vlastnosti najCastejSie pouzivanych technickych materidlov, ich vyuzitie v praxi, osvoja si zru¢nosti
pri ich opracovavani — pilenie, raSplovanie, klincovanie, skrutkovanie, dlabanie, strihanie plechu,
tvarovanie termoplastov a pod.

Vzdeldvacia jednotka trva dve vyucovacie hodiny.

Absolvovanim programu ziskaji Ziaci poznatky potrebné k uspeSnému zvladnutiu praktickej Casti
okresného a  krajského kola Technickej olympiady, Mestskej technickej sutaze.

Cielova skupina: 2. stupeii ZS, paralelné ro¢niky OG
Miesto realizacie: Orgovanova 5, Juhoslovanska 2
Obdobie realizacie: oktober — maj

Cena: 3,- €/diet’a




VODNA TURISTIKA

Napliiou a cielom uvedeného programu je oboznadmenie sa s tedriou a praxou vodackych Sportov

na ricke Horndd — padlovanim v raftoch a laminatovych lodiach za pritomnosti inStruktora. Prebieha
v autentickom prostredi lodenice CVC priamo na brehu rieky Hornad. Je vhodna aj v ramci vyletov,
vychéadzok, kurzov, ucelovych cviceni. Za poplatok 20,- € pontikame moznost’ grilovania vlastnych
surovin. Uvedeny poplatok zahfiia — zapozicanie elektrického grilu, potrebného naradia, dozor pri
grile, prevadzkové naklady. Dizka trvania programu je 2 aZ 4 hodiny v zavislosti od poétu ti¢astnikov
a ndplne programu. Program je mozné absolvovat’ len za priaznivého pocasia.

Ciel’ova skupina: vSetky, maximalne 30 ucastnikov
Miesto realizacie: lodenica CVC (areal Anicka)
Obdobie realizacie: september, maj, jun

Cena: 3,- €/diet’a

KERAMIKA

Modelovanim z keramickej hliny si Ziaci vytvoria jeden alebo viacero vyrobkov.
Na druhom stretnuti sa realizuje glazirovanie vyrobkov.

Cielova skupina: MS, 1. a 2. stupeii ZS, paralelné roéniky OG
Miesto realizacie: pracoviska CVC

Obdobie realizacie: oktober — april

Cena: 3,- €/diet’a

VYTVARNA, TVORIVE DIELNE

Grafika

- tla¢ z kolaze — Ziaci si vyrobia kolaZz z papiera a textilu, ktor odtlacia na grafickom lise.
Tuto techniku je potrebné absolvovat’ 2-krat.

- monotypia — grafickd technika, pri ktorej vznika iba jeden origindlny a neopakovatel'ny
odtladok. Uvedena vytvarna technika pontka hru s farbami aj kresbou. Ziaci majii moZnost’ si
vyrobit’ viac r6znych odtlackov.

Cielené tematické vyuky

- ako sa kresli zatiSie — zdklady kreslenia jednoduchych aj zloZitejSich predmetov

Tvorivé dielne

- vyroba uzitkovych, daréekovych, dekorativnych predmetov z klasickych, prirodnych,
odpadovych materidlov

Cielova skupina: MS, 1. a 2. stupeii ZS, paralelné ro¢niky OG

Miesto realizacie: pracoviska CVC podPa typolégie a $pecifikacie zvolenych ¢innosti
Obdobie realizacie: oktober — maj

Cena: 2,- €/diet’a




ANIMOVANIE - tvorba kratkeho animovaného filmu — animécia

Kolektivna praca zamerana na pochopenie principu animacie.

Jednotlivi ziaci pracuju na vytvoreni jednej fazy animacie. Po dokonceni sa jednotlivé fazy
zosnimajui smartfonom a spoja do sekvencie.

Ziaci porozumeju principu zaznamenania pohybu zalozenom na nedokonalosti I'udského oka.
Zaroven objavia d’alS§iu moZnost’ tvorivého pouzitia mobilnych zariadeni.

Cielova skupina: 1. a 2. stupeii ZS, paralelné roéniky OG
Miesto realizacie: EP Popradska 86

Obdobie realizacie: oktober — maj

Cena: 2,- €/dieta

TANEC

Ziaci si upevnia zéklady pohybovych zruénosti v ramei roznych rytmickych a taneénych kombinacii.
Pontkame modern¢ tance, ako napriklad hip-hop, tik-tok, kratke choreografie, jednoduch¢ zostavy.
Sucasne si ziaci rozvijaju koordinac¢né ¢i kooperacné schopnosti pri praci v kolektive. Zadmernym
vyberom hudby deti pozitivne stimulujeme, a tak im pomo6zeme zregenerovat’ sa nielen psychicky, ale
aj fyzicky. Tane¢né aktivity dopiiame hrami, cvi¢eniami &i d’al§imi zaZitkovymi ¢innostami.

Cielova skupina: MS, 1. a 2. stupeii ZS, paralelné roéniky OG
Miesto realizacie: vasa MS, ZS, OG, pracoviska cvC
Obdobie realizacie: oktober — maj

Cena: 2,- €/dieta




SPORT - loptové hry, cvienia, atletika, jumping, strel’ba, lukostrel’ba, bedminton

Pohybové cvienia zamerané na rozvoj obratnosti, pruznosti, zakladov atletiky, cvi¢enia s naradim,
ako je lopta, kuzele, kruhy, prekazkové drahy.

Jumping — zédbavny program, motivujuci hudbou. Vd’aka miakkym dopadom na vyplet trampoliny
nezatazuje kiby, ba naopak, speviuje kibové vizivo dolnych konéatin. Program vychadza z pocitu
vol'nosti a uprimnej radosti z pohybu. Neoddelitelnou stcastou su aktivity plné zdbavného
ucenia, hier.

Bedminton je variabilny, okrem klasickej dvojhry je vel'mi populérna Stvorhra. Vacsi pocet deti moze
hrat’ aj kolotoC, pripadne trénovat’ viacero dvojic na Sirku telocvicne. Detom ponikneme hlavné
vyucbové prvky, obmeny a rdézne typy hier.

V ramci programu Sport ponikame aj moznost’ objednat’ aktivity zamerané na $portovi strel'bu

zo vzduchovky ¢i lukostrel’bu.

Cielova skupina: MS, 1. a 2. stupeii ZS, paralelné roéniky OG
strel’ba len pre 7. az 9. ro¢nik ZS, paralelné roéniky OG
Miesto realizacie: vasa MS, ZS, OG, pracoviska CVC podPa typolégie zvolenych &innosti
Obdobie realizacie: oktober — maj
Cena: 2,-/diet’a
DOPRAVNA VYCHOVA

Prispieva k nadobudnutiu zikladnych vedomosti, zru¢nosti a navykov bezpecného spravania sa
v dopravnych situacidch. Deti sa oboznamia s dopravnymi prostriedkami, dopravnymi znackami

¢1 zékladnymi zasadami bezpec€nosti na ceste. Aktivita bude prebiehat’ hravou, tvorivou, zazitkovou
formou s vyuzitim prezentécie, videa, pracovnych listov ¢i pohybovych aktivit na dant tému.

Cielova skupina: pripravka MS, 1. stupeii ZS
Miesto realizacie: Orgovanova 5
Obdobie realizacie: oktober — maj

Cena: 2,-/diet’a




MIKULAS

Ocakavany prichod Mikulasa

ZABAVNE PROGRAMY

s hrami, satazami arozdavanim balickov

neodmysliteI'ne patri k predviano¢nému obdobiu.

SO

sladkost’ami

Ciel’ova skupina:
Miesto realizacie:
Obdobie realizacie:
Cena:

MS, 1. stupeii ZS

va¥a MS, ZS, pracoviska cvC
december

2,50/diet’a

KARNEVAL

Neodmyslitelnou sti¢astou Fasiangov su karnevaly plné rozpravok, tanca, zdbavy ¢i sutazi.

Cielova skupina:
Miesto realizacie:
Obdobie realizacie:
Cena:

MS, 1. stupein ZS

vasa MS, ZS, pracoviska CVC
januar, februar (obdobie FaSiangov)
2,50 €/diet’a

MDD

Zabavné podujatie organizované pri prilezitosti Diia deti je vzdy plné atrakcii, hier, sutazi, tanca,

zébavy, dobrej nalady.

Cielova skupina:
Miesto realizacie:
Obdobie realizacie:
Cena:

MS, 1. a 2. stupein ZS

vasa MS, ZS, pracoviska cvC
maj, jun

2,50/diet’a

BlizSie informacie
t. €. 055/641 14 11, cve@cvckosice.sk,
www.cvckosice.sk



http://www.cvckosice.sk/

